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Auch Sterben braucht Liebe

Neue ehrenamtliche Mitarbeiter im ambulanten Hospizdienst

Bad Arolsen — Neun Frauen ha-
ben jetzt ihren Befdhigungs-
kurs zu ehrenamtlichen Mit-
arbeitern des ambulanten
Hospizdienstes in Bad Arol-
sen abgeschlossen. Kennen-
gelernt haben sie sich im ver-
gangenen September bei ei-
nem ersten Treffen im katho-
lischen Pfarrhaus in Bad Arol-
Sen.

Sie kommen aus verschie-
denen Berufen und Lebens-
wirklichkeiten. Im Pfarrhaus
haben sie rund 70 Stunden
miteinander verbracht. Keine

leichte Aufgabe fiir Men- .

schen, die zunichst nur den
Wunsch nach einem verant-
wortungsvollen  Ehrenamt
gemeinsam haben.

Der Umgang mit einem
Sterbenden erfordert ein viel-
seitiges Wissen und ein aus-
geprigtes Einfithlungsvermo-
gen. So sind alle theoreti-
schen Inhalte immer verbun-
den mit den Berichten von ei-
genen Erfahrungen und Er-
lebnissen.

Das ist manchmal schwie-
rig und es kommen Zweifel
auf. Sterbende Menschen
und deren Angehorige bent-
tigen ein stabiles Gegeniiber.

Nur wer mit sich im Ein-
klang ist, kann den Men-
schen unbefangen und frei
begegnen®, erklart Kursleite-
rin 1ind Koordinatorin. Corin-

Neue ehrenamtliche Mitarbeiter im Hospizdienst: (von links)
ordinatorin Hospizdienst, Barbara Haas-Hildebrand, Corinna Schwolow,
Roswitha Mdller, Ulli Ochs, Petra Wachenfel

authentisch ist. Alle Teilneh-
mer sind bereit, sich auf das
Thema Tod und Sterben ein-
zulassen und es dauert nmicht
lange, bis das Thema ambu-
lanter Hospizdienst sie alle
verbindet.

Sie lernen viel tiber die Be-
diirfnisse, Angste und Wiin-
sche, Sterbender und deren
Angehdrige. Es werden pfle-
gerische, rechtliche und seel-
sorgerische Themen behan-
delt. Die Moglichkeiten der
Palliativmedizin, Patienten-

munikationsformen und
Moglichkeiten  der  Ge-
sprachsfithrung mit Sterben-

den und ihren Angehorigen
ein. Die alles umfassende
Schweigepflicht zieht sich zu-
dem wie ein roter Faden
durch jede Kurseinheit. Ein
langes ‘Wochenende in der
Tagungsstitte Hofgeismar be-
endet den Kurs.

Alles Gelernte sollte unter
Anleitung von Referentin
Walburga Schnock-Stormer
noch einmal vertieft werden.

d und Nicole Eichler-Theile.

{iber miissen die Ehrenamtli-
chen auch um ihre Verant-
wortung um sich selbst wis-
sen, Nihe und Distanz ein-
schitzen kénnen®, betont Co-
rinna Schwolow. Gleichzeitig
muss man die eigenen Mog-
lichkeiten erkennen und sich
selbst reflektieren. Kein aka-
demischer Grad, kein berufli-
cher Erfolg, kein Status ist
hier von Bedeutung. Es geht
um das Leben, auch im Ster-
ben. Wihrend der Begleitung

eines Sterbenden muss man-
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Karin Meesters, Rita Knobbe, Doris Risse, Nadja Nitsch, Ko-
Koordinatorin Hospizdienst und Kursleitung,
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Intensiv und vor allem ehr-
lich sprechen alle miteinan-
der. Und am letzten Tag mis-
sen sich alle Beteiligten noch
einmal bekennen: Wo stehe
ich mit meiner Entschei-
dung? Was fehlt mir noch?
Bin ich stark genug? Die
Gruppe, da sind sich alle ei-
nig, ist zu einer Gemein-
schaft geworden und wird
sich weiter treffen. Einmal
im Monat zum Arbeitstreffen

und auch zu regelmiRigen
Supervisionen. Sie werden

i Ad | AAtT TATATITL AT



